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LESETIPP 

In der Reihe Praktische Theologie 

konkret hat der evangelische The-

ologe Hans-Martin Lübking das 

Buch geschrieben: Konfirmieren. 

Konfirmandenarbeit gestalten 

(2021). Auf der Basis wissen-

schaftlicher Einsichten bietet er 

eine Einführung in die aktuelle 

Konfirmationsarbeit und beleuchtet 

deren praktische Konkretionen.  

 

GOLDENE REGELN  

Auf zwei Seiten (S. 136f) stellt H.-

M. Lübking seine «10 goldenen 

Regeln» für die Konfirmationsar-

beit vor. Daraus nun vier Regeln 

als Gedankenanregungen für die 

Überprüfung der eigenen Praxis:  

• Konfirmationsarbeit ist eine 

Veranstaltung der Gemeinde 

und muss einen hohen Stel-

lenwert haben. Wo und wie 

wird die Konfirmationsarbeit in 

unserer Gemeinde sichtbar? 

• Das eigene Konzept für die 

Konfirmationsarbeit muss vor 

Ort dahingehend überprüft 

werden, ob es für alle Beteilig-

ten sinnvoll und praktikabel ist. 

Wie können kirchliche Mitar-

beitende, Jugendliche, 

Familien und Interessierte an 

diesem Prozess beteiligt wer-

den?  

• Konfirmationsarbeit ist mehr 

als Unterricht. Sie ermöglicht 

Identitätsfindung im Leben 

und im Glauben. Wo und wie 

erfahren Jugendliche bei uns, 

dass der christliche Glaube 

eine Lebensrelevanz hat? 

• Ohne Wohlwollen der Eltern 

geht es nicht! Welche Formen 

eignen sich, um Eltern für eine 

praktische Unterstützung zu 

ermuntern? 

 

LITERATUR / LINKS 

• Hans-Martin Lübking. Konfir-

mieren: Konfirmandenarbeit 

gestalten. Vandenhoeck & 

Ruprecht, 2021. Ausleihbar 

bei www.relimedia.ch 

LIEBE MITARBEITENDE 

IN DER KONFIRMATIONS-

ARBEIT 

Das neue Konfjahr startet auch 

in diesem Jahr in vielen Kirchge-

meinden anders als gewohnt. 

Vieles hat sich in den letzten 

Jahren verändert, mancherorts 

melden sich weniger Jugendliche 

zum Konf an, die Gründe dafür 

sind vielfältig. Das kann Anlass 

sein, innezuhalten, zu reflektie-

ren und den Fragen nachzuge-

hen: Was macht für mich / uns 

gute Konfirmationsarbeit aus? 

Welchen Herausforderungen 

müssen sich Mitarbeitende heute 

in der Konfirmationsarbeit stel-

len? Der Theologe Hans-Martin 

Lübking hat zwar in seinem Buch 

Konfirmieren die deutsche Kon-

firmationsarbeit vor Augen, doch 

seine Goldenen Regeln bieten 

gute Inspirationen auch für un-

sere Konfarbeit!  
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