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Kurz-Doku Real Life Guy 
Themen: Sterben, Glauben, Hoffnung, Freundschaft 
 

HINTERGRUND 

2016 beginnen die Zwillingsbrüder 

Johannes und Philipp Mickenbe-

cker auf ihrem YouTube-Kanal 

«The Real Life Guys» Videos 

hochzuladen. Mit Projekten um 

ausrangierte und fliegende Bade-

wannen erreichen sie Aufrufe in 

Millionenhöhe. Philipp Mickenbe-

cker erkrankt 2020 zum dritten Mal 

an Krebs und stirbt im Juni 2021.  

Die Filmemacherinnen Domenica 

Berger und Stefanie Gromes be-

gleiteten Philipp Mickenbecker 

nach der Krebsdiagnose 2020 über 

mehrere Wochen. Eindrücklich 

wird aufgezeigt, wie er und seine 

Freund:innen dem Thema Sterben 

begegnen, sich gegenseitig unter-

stützen und welche Kraft der 

Glaube an Gott haben kann. 

In der Kurzfassung der NDR-Doku-

mentation wechseln sich Aus-

schnitte aus YouTube-Videos der 

«The Real Life Guys» und Privatvi-

deos ab. Zwischendurch werden 

ruhige Szenen eingeblendet, z. B. 

Luftaufnahmen des Wohnviertels. 

Informationen über die Krebsdiag-

nosen von Philipp Mickenbecker 

werden als Text eingeblendet und 

anschliessend mit Interviewse-

quenzen ausgeführt. Neben der 

Dokumentation des NDR 2021 ist 

der Kino-Film «Real Life – Philipp 

Mickenbecker» 2023 erschienen. 

• REAL LIFE GUY - Der YouTu-

ber, der Tod und die Hoffnung.  

Dokumentarfilm, 29 Min. + Be-

gleitmaterial, Deutschland 

2021, NDR / Kath. Filmwerk, 

Autorinnen Stefanie Gromes 

u. Domenica Berger.  

Ausleihe bei relimedia.ch als 

DVD mit Materialien oder im 

Mediendownlod/Streaming. 

 

HINWEISE 

Ein sensibles Thema wie Sterben 

und Tod erfordert Fingerspitzenge-

fühl. Es bedarf einer sorgfältigen 

Einführung und Nachbereitung. 

Persönliche Erfahrungen mit 

Krankheit, Tod und Verlusterfah-

rungen in der eigenen Familie 

und/oder im Freundeskreis können 

plötzlich hervorgerufen werden.  

 

CORNELL-METHODE 

Filmbeobachtung mit der Cornell-

Methode: Notizen während des 

Films, anschliessend Schlüsselbe-

griffe und Fragen aufschreiben, 

Zusammenfassung formulieren. 

Neben einer ersten Auseinander-

setzung wird somit eigenes Mate-

rial erstellt, auf das im Gespräch 

zugegriffen werden kann. 

Weitere Methoden und Hinweise 

zu Themen wie Sterbephasen, Fi-

gur Hiob u.a. finden sich in den 

Materialien des Kath. Filmwerks. 

LIEBE MITARBEITENDE 

IN DER KONFIRMATI-

ONSARBEIT 

Die Geschichte von Philipp Mi-

ckenbecker berührt. Der YouTu-

ber des Kanals «The Real Life 

Guys» erkrankt dreimal an Krebs 

und stirbt mit 23 Jahren. 2023 er-

scheint ein Kinofilm über seine 

letzten Monate. Der Kinofilm hat 

einen missionarischen Charakter 

und ist vielschichtig. Besser für 

die Konfirmationsarbeit geeignet 

ist die Kurzfassung des NDR. 

Hier spielt auch der Glaube von 

Philipp Mickenbecker eine zent-

rale Rolle, jedoch wurden 

sprachlich offene Formulierun-

gen über Gott und Hoffnung ge-

wählt. Diese lassen Spielraum, 

um über eigene Fragen zu Ster-

ben und Tod, Glaubensvorstel-

lungen und Hoffnungen ins Ge-

spräch zu kommen. Auch die 

Spannung zwischen Pri-

vatsphäre und öffentlichem Inte-

resse auf Social Media kann the-

matisiert werden. 
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