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Kochen mit Senior:innen

Themen: Generationen, Begegnung, Kennenlernen

REZEPTE FURS LEBEN

Vor einigen Jahren entdeckte Isa-
belle Schér, neue Pfarrerin in der
reformierten Kirchgemeinde
Seuzach-Thurtal, ein Kochbuch
der Kirchgemeinde Suhr-Hunzen-
schwil aus dem Aargau. «Fur mich
war sofort klar: dieses Projekt ko-
piere ich, sobald ich Konf unter-
richte!» Fur «Rezepte flrs Leben»
besuchten ihre Konfirmand:innen
zwischen Oktober 2022 bis Januar
2023 Senior:innen zu Hause. Ge-
meinsam kochten oder backten sie
ein Lieblingsrezept — je nach
Gusto. Gekrodnt wurde das drei-
stindige Treffen mit dem gemein-
samen Geniessen des Mends.

Die einzelnen Treffen wurden je-
weils von Freiwilligen fotogra-
phisch festgehalten. Das Sekreta-
riat Ubernahm das Layout und den
Druck auf kartoniertem Papier.
Aus den Fotos, den von den Kon-
firmand:innen gestalteten Rezep-
ten und einem die Senior:innen
charakterisierenden Satz entstand

ein kleines Kochbuch mit Ringbin-
dung. Als Dankeschdn firs Mitma-
chen und zur Erinnerung erhielten
alle Beteiligten beim abschliessen-
den Vernissagen-Gottesdienst ein
Exemplar des entstandenen Koch-
buches. Weitere interessierte Ge-
meindemitglieder konnten das
Kochbuch zum Selbstkostenpreis
bestellen.

ERFAHRUNGSWERTE
Isabelle Schér stellt fest: «Wer
nicht so wie ich, ganz neu in der
Kirchgemeinde ist, wird mit einer
Ausschreibung des Projekts und
direkten Anfragen ohne weiteres
Konfirmand:innen und Senior:in-
nen finden, die sich fur das Konf-
projekt begeistern lassen. Zu be-
denken ist, dass Senior:innen
(auch Jugendliche) aus gesund-
heitlichen Griinden kurzfristig aus-
fallen kdnnen. Da hilft entweder
mehr Senior:innen als Jugendliche
zur Hand zu haben oder sich kurz-
fristig auf die Suche nach weiteren
Senior:innen zu machen. Damit
auch ein Buch und nicht nur ein
schmales Heft entsteht, sollte da-
rauf geachtet werden, dass genu-

gend Koch-Paare mitmachen.»
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Kochen und Essen verbinden!
Konfirmand:innen und Senior:in-
nen treffen sich am Kuchentisch
und reden, backen, kochen und
essen miteinander und lernen
sich kennen. Die Senior:innen
wahlen das Meni aus, gekocht
wird zusammen.

Zur Vorbereitung auf die Begeg-
nung bietet es sich an, dass sich
die Teilnehmenden zunéchst in
ihren Altersgruppen treffen und
sich Uber das Setting informieren
und austauschen. Das gibt Si-
cherheit fur alle Beteiligten. M6g-
liche Vorbehalte der anderen Al-
tersgruppe gegeniber kénnen
angesprochen werden, insbe-
sondere Essgewohnten und Le-
bensstile.

Vielen Dank an Isabelle Schar,
dass sie uns Einblick in dieses
generationentbergreifende Pro-

jekt gewahrt hat.

Wu S tingmad

Jessica Sturmer-Terdenge, Pfrn.
Konfirmationsarbeit

KONTAKT
Jessica Sturmer-Terdenge, E-Mail

ARCHIV
e  KonfT!PP abonnieren

e weitere Ausgaben

Reformierte Landeskirche Zirich
Abt. Kirchenentwicklung,
Konfirmationsarbeit



mailto:jessica.stuermer@zh.ref.ch
http://ea.sendcockpit.com/_s.php?&fid=43440&fpw=695f6d9bf435c759a1597e26ae583144
https://www.zhref.ch/intern/religionspaedagogik/konfirmation/konftipp
https://www.relimedia.ch/themensammlung/essen-bewegt/

