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«Love Limits» - Prävention   
Themen: Beziehungen, sexuelle Grenzverletzungen 
 

BEZIEHUNGSGESTALTUNG 

«Love Limits» ist eine interaktive 

Ausstellung für Jugendliche im Al-

ter von 14 bis 16 Jahren zur Prä-

vention gegen sexualisierte Ge-

walt. Es geht um die Themen Be-

ziehungsgestaltung, Konsens und 

Grenzverletzungen. Die Ausstel-

lung bietet Gelegenheit, mit Ju-

gendlichen über diese Themen ins 

Gespräch zu kommen. Die Ju-

gendlichen können sich mit eige-

nen und gesellschaftlichen Grenz-

verletzungen und sexuellen Ge-

walterfahrungen auseinanderset-

zen.  Das Angebot ist Teil des Pro-

gramms «Mein Körper gehört mir».  

 

DIE AUSSTELLUNG 

In Begleitung einer Moderations-

person durchlaufen Jugendliche 

sechs Stationen mit je einer Foto-

wand und didaktischem Material. 

Bilder aus dem Alltag von Jugend-

lichen und Chatverläufe ermögli-

chen es, an die Lebenswelt der Ju-

gendlichen anzuknüpfen und ins 

Gespräch zu kommen. 

 

THEMENSTATIONEN 

Station 1: Schmetterlinge im 

Bauch: Wünsche und Erwartungen 

an Liebesbeziehungen, Konsens 

als Basis einer respektvollen Lie-

besbeziehung; 

 

Station 2: Wenn Träume platzen: 

Ungute Beziehungen, faire Tren-

nungen; 

Station 3: Unter Freund:innen: res-

pektvolle Freundschaften, Strate-

gien bei schwierigen Situationen; 

Station 4: Alles, was Recht ist: Be-

grifflichkeiten rund um sexualisierte 

Gewalt, Wissen über strafbare 

Handlungen; 

Station 5: Ich bin ich: Auseinander-

setzen mit dem eigenen Selbstbild, 

Stärkung des Selbstbilds; 

Station 6: Hilfe holen und helfen: 

Hilfe von aussen in Anspruch neh-

men, Beratungsstellen. 

 

DURCHFÜHRUNG  

Begleitend zur Ausstellung werden 

Informationsveranstaltungen für 

pädagogische Fachpersonen und 

für Eltern und Erziehungsberech-

tigte angeboten. Die Ausstellung 

«Love Limits» kann gemietet oder 

gekauft werden.  

 

AUSKUNFT / KONTAKT 

Danica Zurbriggen, Myriam Kleiner 

Kinderschutz Schweiz 

Schlösslistrasse 9a, 3008 Bern 

• Tel. 031 384 29 29 

• kinderparcours@kinder-

schutz.ch 

• «Love Limits» 

LIEBE MITARBEITENDE 

IN DER KONFIRMATI-

ONSARBEIT 

50 Ausgaben KonfT!PP! Herzli-

chen Dank für Ihr Interesse an 

der Konfirmationsarbeit! Liegen 

Ihnen besondere Themen am 

Herzen? Haben Sie Good Prac-

tices aus Ihrer Arbeit, die andere 

auch inspirieren könnten? 

Schreiben Sie mir bitte, ich freue 

mich auf Ihre Nachrichten! 

Die Stärkung des Selbstwertge-

fühls und der Autonomie von Ju-

gendlichen sind auch Ziele in der 

Konfirmationsarbeit. Die Ausstel-

lung «Love Limits» ist eigentlich 

für den schulischen Bereich kon-

zipiert. Wie mir Danica Zurbrig-

gen vom Kinderschutz Schweiz 

versicherte, können Kirchge-

meinden die Ausstellung z.B. re-

gional oder in Zusammenarbeit 

mit Schulen vor Ort anbieten. 

Danica Zurbriggen und Myriam 

Kleiner beraten Sie gerne. 
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