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KlimaGespräche Jugend    
Themen: Gewohnheiten ändern, Handeln, Konsum 

 

INS GESPRÄCH KOMMEN   

Um das Thema der KlimaGesprä-

che mit Konfirmand*innen anzu-

sprechen, gibt es verschiedene 

Möglichkeiten:  Entweder selbst ei-

nen Impuls gestalten (s.u. Klima-

Impuls Konsum) oder einen Work-

shop bei Fastenopfer / Brot für alle 

buchen. Die Workshops werden 

vor Ort und nach den individuellen 

Bedürfnissen durchgeführt (90 Mi-

nuten bis tägig). Informationen und 

Kontakt: Dominique Weber 

 

KLIMA-IMPULS KONSUM   

• Einstiegsrunde: Gegenstand 

(oder Bild von einem Gegen-

stand) zeigen, die einem et-

was bedeuten oder deren 

Kauf dich bis heute ärgert. Es 

können gute oder negative Er-

innerungen damit verbunden 

sein. Es ist die Beziehung zu 

den Gegenständen, die inte-

ressiert.  

• Warum konsumieren wir? Lei-

tung notiert mögliche Gründe 

«Warum kaufen wir?» (zum 

Beispiel: Gruppendruck, Hun-

ger, sich etwas Gutes tun, das 

Alte ist kaputt). Im Plenum 

oder in Kleingruppen werden 

diese besprochen. 

• Brainstorming in 5er Gruppen, 

Gestalten von einem Plakat: 

Welche Möglichkeiten gibt es, 

weniger zu konsumieren / zu 

kaufen? 

• Abschluss: Jede Person 

schreibt auf ein A4 Papier, 

was er/ sie von heute mit-

nimmt, in einem Satz. Dann 

das Papier an die nächste 

Person geben. Diese zeichnet, 

was sie gelesen hat. Dann fal-

ten, so dass das Geschrie-

bene nicht mehr zu sehen ist. 

Weitergeben, der/die Nächste 

schreibt einen Satz, was sie/er 

in der Zeichnung erkennt. 

Wieder falten, Zeichnen und 

Schreiben wiederholen bis alle 

dran waren, auffalten, zusam-

men besprechen und lachen. 

 

LINKS INFOS / IMPULSE 

• https://sehen-und-han-

deln.ch/klimagespraeche/ 

• https://sehen-und-han-

deln.ch/materialdatenbank/ 

• Infos Dominique Weber,  

weber@fastenopfer.ch 

 

TIPP NACHT DER LICHTER 

12.11.2021 Winterthur St. Ulrich 

13.11.2021 Zürich Grossmünster 

LIEBE MITARBEITENDE 

IN DER KONFIRMATIONS-

ARBEIT 

Wir alle wissen es: Wollen wir 

die rasant fortschreitende Klima-

erwärmung auf maximal zwei 

Grad Celsius beschränken, müs-

sen wir handeln. Doch trotz der 

beunruhigenden Nachrichten, die 

uns täglich erreichen, fällt es den 

meisten schwer, ins Handeln zu 

kommen. Genau das ist das Ziel 

der KlimaGespräche. Dank des 

gegenseitigen Austauschs ent-

stehen neue Ideen und Lösun-

gen. Die Jugendlichen motivie-

ren sich gegenseitig und unter-

stützen einander dabei, Gewohn-

heiten zu verändern, z.B. beim 

Thema Konsum.  

Die KlimaGespräche sind Teil 

des Engagements für KlimaGe-

rechtigkeit der beiden Organisati-

onen Fastenopfer und Brot für 

alle. Gestalten Sie einen Klima-

Impuls in der Konfarbeit oder bu-

chen Sie einen Workshop!  
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